Rutiner for trygga lektioner

Péklddning

Presentera dig for hésten.

Har hésten ticke. Knappa upp
benremmarna langst bak, sedan
maggjordarna. Sist, kndpp upp spannena
langst fram, vik ticket bakat och ta av.

Borsta av héasten.
Kratsa hovarna.
Satt pa benskydd om hidsten ska ha det.

Lagg pa sadeln fran héstens vénstra sida.
Kontrollera att schabraket inte ligger i
veck och skaver.

Knédpp upp grimman och trd den dver
histens hals. Sétt pa trénset.

Ta av grimman genom att ldgga tyglarna
vid 6ronen och dra grimman over
huvudet. Hing grimman pa metalloglan i
viggen/kroken utanfor boxen.

Star hésten 1 spilta, vind pa histen och
invénta de andra for att gemensamt ga ut
ur stallet. Véand alltid hdsten mot dig.

Att leda histen

Dra upp stigbyglarna nér du leder hésten,
annars kan de fastna i nagot och skada
histen.

G4 alltid pa hastens vénstra sida i1 hojd
med frambenen.

Lat tygeln ligga kvar 6ver héstens hals.
Hall i tygeln ca. 10-20 cm fran histens
mun.

Hall ca 3 m avstand till histen framfor.

Nér du leder hésten pa en ridbana eller
volt g& pa den sida av hdsten som &r in
mot mitten av banan.

Nar du behdver byta sida, tex vid
varvbyte, gé framfor hasten.

Du som ar medhjélpare, lat ryttaren sjalv
1 mojligaste mén paverka hésten vid
ridningen.

Undrar du over ndgot? Be gdrna
ndgon i personalen om hjdlp!

Under lektionen

Avklddning

Vid lektionens borjan och slut, stéll
upp hidstarna pé en rak linje bredvid
varandra med ca 3 m mellanrum.

Om du dr med som
fordlder/medhjélpare, prata inte med
barnet under lektionen. Lt barnet
lyssna pé ridldraren.

Lagg tyglarna framme vid 6ronen och
trd grimman 6ver hdstens hals. Flytta
sedan tillbaka tyglarna mot manken.

Ta av tridnset genom att knéppa upp
kdkrem och nosgrimma. Dra
nackstycket framét over 6ronen och
nedat. Lat sedan histen sléppa bettet.
Satt pa grimma eller halsrem och
kontrollera att grimskaftet dr fastsatt i
den.

Skolj av bettet och torka av trénset
med en svamp m sadeltval. Hing
sedan upp det pa sin plats. Glom inte
at hinga upp tyglarna.

Sadla av genom att kndppa upp
sadelgjorden pa vénstersida och ligg
den over sadeln. Lyft av sadeln och
hing den pa sin plats.

Ta av benskydden och borsta rent dem.
Knépp ihop dem med varandra och
fast dem med kardborrbandet i
stigbygeln.

Borsta av hdsten. Svampa av hasten
om den &r svettig (sommartid).

Kratsa hovarna.

Om histen ska ha ticke, l4gg pa
tacket. Borja knéppa spidnnena i bogen,
dra ticket pa plats. Knipp
maggjordarna och dérefter
benremmarna. Bade maggjordar och
bensndren kndpps 1 kors.

Tack och hej till histen!
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